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●減薬・断薬を目指したいと思っている方には、薬
　剤師としてアドバイスをいたします 。
●薬はあくまで一つの方法という考えのもと、食事
　等の生活習慣を見直し、改善していく方法や、薬
　が必要な方には、薬との付き合い方のアドバイス
　をいたします 。

相談できること

■薬の服用に関する疑問
・不安。

■主治医にはなかなか相
談でき　　

　ず困っている(>_<)

■薬全般に関する相談が
したい。

相談日と場所

第①火曜日／14:00-15
:30

今里店の相談室

吉田祐子先生
（よしだ・ゆうこ）

薬剤師国家資格取得後、医学修士、薬学博士
を取得。
現在は大阪大学薬学研究科にて 招聘研究
員として在籍。
1000人以上の患者さんと関わり、薬剤師とし
て臨床経験を積む中で、薬の多用に矛盾を
感じ、開業を決意する。
人生100年時代のいま、人生をより長く楽し
むために、健康な心と体の維持は必要不可
欠！薬のプロだからこそ、可能な限り医薬品
に頼らない社会を作るお手伝いがしたい！と
いう思いから、人間の持つ自然治癒力を高め
る健康サポートを行っています。

プロフィール＆メッセージ

第③火曜日／14:00-15
:30

北浜店の相談室

各店舗の利用者様は、毎週月曜日の週間目標設定で事前予約して下さい。


